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中學成績優異，經拔尖入讀大學尖子課程「國際貿易與中國企業」（International Business
and Chinese Enterprise，IBCE）；去年畢業後旋即加入跨國管理諮詢企業擔任策略分析
師……前路如此光明的商科女生黃曉穎（Janice），在別人眼中「錢途」無限。但到聯合國
機構實習的經驗，讓她體會到世界之大，並領略到幫助身邊的人比賺錢更有意義。於是她着
力建立社企，善用商科知識，藉着減壓活動宣揚精神健康的重要性。

剛畢業不久的Janice，憑藉商科知識及以往
參賽經驗，建立社企回饋社會。

參賽累積知識

中學時期修讀理科的Janice，因成績優異獲香港中文大學商學院「優先取錄」，入讀其尖子
課程「國際貿易與中國企業」。她坦言，當時對商科認識不深，但很渴望能具備國際視野，
因此便選擇入讀。

而入讀後，Janice為了提升自己的商業知識，與同學一起參與商業案例比賽，而這使她第一
次接觸到「社會企業」的概念。她在比賽中認識到，社企是一盤生意，但不是單純以利潤為
先，而是透過生意賺取的利潤為社會提供服務，幫助弱勢社群或有需要的人。另外，Janice
在求學期間亦曾參與籌備一個名為「Transfact」的社企計劃，她說：「發達國家很多人癡
肥，但發展中國家卻很多人不夠食物吃。因此在計劃中，我們透過提供減肥服務賺錢，再將
獲得的利潤捐給外國的食物銀行。」通過策劃的訓練，令她發現社企的意義及可行性，在心
中埋下了建立社企的種子。

實習開拓視野
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參與商業案例比賽只是一個開端，Janice在修讀IBCE課程期間要到美國交流，而她在交流完
結後把握機會，在紐約的聯合國世界訊息傳輸機構進行暑期實習。Janice分享道：「在聯合
國機構實習，我每天都要參與大大小小的世界性會議並協助記錄。會議內很多關於食水、糧
食、內戰等不同的國際議題，對我來說很陌生但很有啟發性；這經驗讓我意識到原來世界有
很多問題在不停發生。個人的力量雖然很有限，改變世界並不容易，但也可從身邊的人做
起，想辦法幫助他們解決生活的困難。」

就是這樣，Janice更加肯定了創立社企的決心。在畢業前，她已參加過不少商業案例及社企
相關的比賽，累積了一定的經驗。而去年她更帶領師弟、師妹，憑社企計劃「HeArtistic」成
功躋身香港社會企業挑戰賽的準決賽。

「HeArtistic」目前舉辦了3次活動，其中一次
是安排一間公司的員工學打非洲鼓。

Janice希望透過組織藝術、烹飪等減壓
活動，宣揚精神健康的重要性。

宣揚精神健康

「HeArtistic」社企計劃，旨在於香港宣揚精神健康的重要性，除了入選香港社會企業挑戰賽
的準決賽，更成功入選美國的Clinton Global Initiative University的會議項目。為何選擇關注
精神健康的社企？Janice直言，發覺不少投身商界的師兄、師姊，工作壓力極大，亦沒有甚
麼途徑減壓，因此想出此計劃，希望透過為不同機構或企業的員工組織藝術、烹飪等減壓活
動，並將賺得的利潤捐贈給精神康復機構。

畢業後，Janice加入一間跨國管理諮詢企業擔任策略分析師，同時亦用公餘時間將
「HeArtistic」附諸實行。目前，該社企已舉辦了3次活動，均能做到收支平衡，而其中一次
安排一間公司的員工學打非洲鼓，大家都十分享受箇中樂趣。「要營運一間社企有很多事情
要考慮。每次活動，場地安排、租金、人手、宣傳全部都要花資源，也要與不同的機構、組
織合作。因此我希望能將自己在商業世界學到的知識運用到社企的營運上，使它能持續發
展。」Janice計劃於年底前為社企正式註冊，作長遠發展。

撰文：李潤康

部分攝影：梁偉德

部分相片：由受訪者提供
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